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A linitiative de Ludo Chalvet, enfant du pays et passionné de trail, nous organisons la troisiéme
édition du Trail du petit Saint-Paulien le dimanche 24 septembre 2023.

Entre 2010 et 2018, I'Union sportive de Saint Paul Le Jeune organisait la Trans Saint-Paulienne. Cet
évenement incontournable du sud Ardeche a connu 8 éditions, allant jusqu’a 4 parcours différents et
plus de 700 participants.

Rééditer ce trail permet de valoriser notre territoire, ses paysages et ses acteurs locaux. Malgré les
intempéries et la situation sanitaire, les deux premieres éditions ont été une réeussite et nous
souhaitons faire perdurer cet événement.

Il est organisé par I'Union sportive de Saint-Paul-le-Jeune présidée par Ludo CHALVET.

Membres du comité organisateur :

Ludo Chalvet, Alexis Paris, Julie Ozimek



TRAIL

du petit Saint-Paulien

Par la suite, si I'événement se révele un succes, il
sera intéressant de développer ce trail avec
d’'autres parcours (pour les enfants, grandes
distances ...) et d'organiser dans la méme journée
une « Rando VTT ». C'est-a-dire des traces balises
a parcourir librement en VTT sans avoir d’heure
de départ imposée, ni de compétition.

Cette manifestation conviviale et sportive
permettrait de faire connaitre certains atouts de
Saint Paul Le Jeune et de sa région comme la voie
douce, le viaduc du Doulovy, les dolmens, les
capitelles, I'histoire, la végétation et I'architecture
variées de notre village.
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Saint Paul le Jeune, composé d'un bourg et de plusieurs hameaux, est un petit village ancien situé
entre le Parc naturel régional des Monts d’Ardeche et le Parc national des Cévennes. Sa vegétation
se compose de chénes verts et blancs, pins maritimes et oliviers, caractéristiques du climat
mediterranéen, mais également de chataigniers et arbousiers, typiques de la forét cévenole. Cette
commune bénéficie en effet d'une position géographique toute particuliere puisqu’elle se situe sur
une faille géologique séparant les sols calcaires et gréseux.
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100 participants
PALMARES :

Scratch Dames

1 ere GONDRE Romane
2 eme GRESLOU Noémie
3 eme SEYSSAUD Carole

Scratch Hommes disinges
1 er BENET Pierre

2 eme SAHLOUL Sami

3 eme RIFFARD Thomas
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Edition 2021 dans la presse
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Trail du petit Saint-Paulien : ils ont relevé le défi

D'age moyen de 23 ans,
Ludo Chalvet, Julie Ouzi-
mek, Alexis Paris de |'as-
sociation sportive de
Saint-Paul-le-Jeune ont te-
nu avec brio le challenge
qu'ils se sont promis de
relever, celui de donner
suite & la Trans-saintpau-
lienne.

Soutenue par pres de 50
bénévoles, la municipalité
de Saint-Paul-le-Jeune et
divers partenaires locaux,
la premiere édition du
Trail du petit Saint-Pau-
lien a ainsi connu un
franc succes, ce dimanche
26 septembre. Pourtant
les doutes étaient présents
en début de matinée apres
les forts orages de la nuit
qui ont privé d'électricité,

cette premiére édition.

donc de lumigre, le tunnel
long de 700 métres que
devaient emprunter les
100 participants, mais la
course s’est déroulée dans
de parfaites conditions,
sous un ciel qui s’est voulu
de plus en plus lumineux.

8 | MERCREDI 29 SEPTEMBRE 2021

Malgré les conditions climatiques de la nuit, les cent concurrents inscrits étaient au départ de

Un itinéraire dont le ter-
rain varié, alternant bitu-
me, rochers, sable et terre,
a fait le bonheur des 100
coureurs amateurs, le
long de ses 15 km et de ses
400 metres de dénivelé
positif cumulé, bien inté-

gré au parcours, en traver-
sant de magnifiques pay-
sages autour de saint
Paul.

Il aura fallu un peu plus
d'une heure au premier
des concurrents mascu-
lins et, une heure trente a

la premiére concurrente
féminine pour boucler
cette premiere édition,

= Le podium

masculin :
Pierre Bennet,
1 h07'19"” ; Sami Sahloul,
1 h 10" 20" ; Thomas Rif-
fard, 1 h 11’ 06”

=Le podium féminin :

Romane Gondre, 1 h 32
45" ; Noémie Greslou, 1 h
34'13" ; Carole Seyssaud,
1 h 34'35"

Vers 12 h 30, apreés la re-
mise des prix, le public
nombreux venu encoura-
ger les derniers arrivant, a
partagé le verre de I'ami-
ti¢ et le barbecue aux 1égu-
mes qu'avaient concocté
Jean Philippe et Gilles,
deux des bénévoles.
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110 participants
PALMARES :

Scratch Dames 5 km

1 ere MAILLOT Lisa

2 eme OZIMEK Charlotte
3 eme CHALVET Sophie

Scratch Hommes 5 km
1 er OZIMEK Jean
2 eéme TOURRE Evan

PALMARES :

Scratch Dames 15 km

1 ere JURENIKOVA Eva
2 eme FABRE Agnes

3 éme ROBIN Cezanne

Scratch Hommes 15 km
1 er FABRE Antoine
2 eme GARAUD Maél

3 éme MEYSSONNIER Patrick 3 eme NEEL Jolan
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Pour cette deuxieme édition, vous retrouverez le méme parcours que l'an
dernier avec 15 kilometres et 400 metres de deénivelée positif. Le Trail du
petit Saint-Paulien chemine sur des sentiers plus joueurs les uns que les
autres. lls relient les lavoirs historiques a la trés jolie cascade du Temple
faisant ainsi découvrir aux participants les merveilles cachées et atypiques
du village.

Le départ et I'arrivée ont lieu sur la grande Place de la Gare a partir de
10h00.

Apres un kilometre sur la nouvelle voie verte et son tunnel a I'ambiance
unique, les participants s'engagent dans les sentes de marne. lls évoluent
ensuite sur des sols calcaires avant de traverser le village et rejoindre les
pinedes des sols gréseux. Ces parcours sont uniques dans la région
puisqu’ils se trouvent sur une faille géologique permettant aux participants
de courir sur deux terrains différents.
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Parcours 5 km

TRAIL

du petit Saint-Paulien

Nous proposons un deuxiéme parcours, les “5 km pour tous” avec 100
metres de dénivelé positif. Cette variante permet de diversifier
I'événement et de le rendre accessible a plus de personnes (joélettes et
jeunes categories). Le départ et l'arrivée ont aussi lieu sur la Place de la
Gare a partir de 10h30.

Une randonnée non chronométrée est également organisée sur ce
parcours. Les randonneurs prendront le départ juste apres les coureurs.

Ce parcours correspond aux 5 premiers kilomeétres du trail long. Les
coureurs commencent également par la nouvelle voie verte et son tunnel,
puis ils continuent dans les sentes de marne. Ensuite, ils évoluent sur des
sols calcaires avant de traverser le village et rejoindre la place de la Gare
ou aura lieu l'arrivée.
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Challenge TCA
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NOUVEAUTE ! Cette année le Trail du petit
Saint-Paulien s'associe avec quatre autres Trails de la
région pour vous proposer le "Challenge Crédit
Agricole des Trails en Cévennes d'Ardeche".

L'idée est doffrir la possibilité de s'aligner sur le
départ de 5 Trails du Sud Ardeche et de faire un
classement a points établi sur Il'ensemble des
épreuves accomplies.

L'intérét est aussi de faire découvrir les parcours
variés de I'Ardeche Cévennole, tous aussi beaux les
uns que les autres.

Et en plus, nous sommes la derniere étape du
challenge. Nous aurons donc I'honneur de faire la
remise des récompenses du challenge apres le Trail !
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Dimanche 24 septembre 2023

8h30 a 10h00 : Accueil des coureurs sur la place de la Gare a Saint Paul le
Jeune pour le retrait des dossards et les inscriptions de derniere minute.
9h00 : Ouverture de la buvette.

9h45 : Briefing du directeur de course.

10h00 : Départ de la course 15 km.

10h30 : Départ de la course 5 km.

10h30 : Mise en place du BBQ.

10h45 : Arrivée des premiers participants sur la place de la Gare.

12h30 : Arrivée des derniers participants avec les “coureurs balais”.

12h30 : Cérémonie de remise des prix.
15h00 : Fermeture de |la buvette et du BBQ.
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Le Trail du petit Saint-Paulien ne pourrait pas voir le jour sans l'aide de sponsors et de partenariats. Nous avons
besoin de vous afin d'équilibrer notre budget et faire de cette journée, une manifestation sportive réussie.

DEPENSES 2023 prévisionnel RECETTES 2023 prévisionnel
Sécurité / Secours Inscriptions 2800 €
. : ; ! 500 €
(deux secouristes présents obligatoirement)
Sponsors / Partenaires privés 4200 €
Systéme de Chronométrage 720 €
Buvette 156 €
Ravitaillement 3500 €
(boissons, nourriture, repas arrivée et vaisselle) Subventions 2500 €
Récompenses / Lots 3000 €
Communication / Animation
(dépliants, affiches, affranchissement, banderole) 1800 €
Inscriptions GESTAFFIL 40,5 €
Inscription a la Fédération francaise d’Athlétisme 45 €
Balisage
50 €
(bombes de tragage, rubalise)
TOTAL 9656 € TOTAL 9656 €
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Aujourd’hui, les moyens sont nombreux pour donner de la visibilité a son évenement. Réseaux

sociaux, site et presse, nous allons mettre toutes les chances de notre coté pour étre vu par le plus
grand nombre.

> Site internet ™

Un site moderne et facilement lisible, ou [linformation se recueille en 2 clics
https://trailsaintpaulien.wixsite.com/ardeche-trail

> Réseaux sociaux ..

[t

Une page Facebook : R e B

https://www.facebook.com/TrailduPetitSaintPaulien B ! 1 T
Un compte Instagram : . | o

https://www.instagram.com/traildupetitsaintpaulien/
s font partie des incontournables de la communication.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftrailsaintpaulien.wixsite.com%2Fardeche-trail%3Ffbclid%3DIwAR18uXDh59u2RBWDtgOeR7P6GV0zyU9QdyyoAbPM9Q1tLfGNRdCLSNrXVls&h=AT2YCXss0qJnF193Yux3Gz0NjePL6m9bnqWusxNvE7bhcR5Bu5bPSidRuQxgKjXq0m3kWgUo15Trx9YL7MG92mHne028KKlTQh89iTjxUDJGCPaI-aD2RMdoDRSwNaevbvDTbyhezUoc1IXeyuGtJEvf
https://www.facebook.com/TrailduPetitSaintPaulien
https://www.instagram.com/traildupetitsaintpaulien/?fbclid=IwAR0j2Fvs_QfQb0qIFEKafIgie8qw8uAoCWF6TRkDAwUbWkE0qpaNGxgA1ZY
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> Photos et Vidéo récapitulative

Grace au photographe sur le parcours, nous permettrons a chaque participant d'obtenir sa photo
en course.
Une vidéo recapitulative sera aussi réalisée afin de promouvoir ['evenement.

> Communication institutionnelle (mairie, communauté de communes, office du tourisme

INT PAUL LE JEUNE | SUD - ARDECHE | 07460 " mmm 5‘ pABL R SUD - ARDECH
. 25 .
> Flyers et Affiches -
TRA“_ du petit Saint-Pauller

; 2] f]
Nous vous offrons la possibilité de promouvoir votre entreprise
aupres des participants, des spectateurs et des villageois au
travers de nos supports de communication

Zeal |8 o o B Lok =
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Organiser cette manifestation en Ardeche méridionale fin septembre est stratégique puisque les
beaux jours seront encore présents avec des températures neanmoins pas trop élevees.

La D901 est un axe fréquenté qui relie Aubenas a Ales. Elle passe le long de la place de la Gare qui
sera le départ et l'arrivée du trail. Cet avantage assurera de la visibilité aupres des passants.

Nous sommes a la recherche de partenaires afin d’étre soutenus financierement dans l'organisation
de notre trail mais également pour récolter des dons pour nos ravitaillements et des lots afin de
récompenser nos coureurs.

C'est pourquoi nous vous sollicitons pour un soutien de votre choix et sommes a votre disposition
pour vous rencontrer et ainsi étudier un partenariat personnalisé.
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Ce que nous proposons :

La présence du logo du partenaire sur notre site internet et nos réseaux sociaux (facebook et
instagram) avec lien vers votre site internet.

La présence du logo du partenaire sur notre grande banderole mise en évidence le jour du
trail et visible sur les photos des podiums.

La présence du logo dans notre vidéo recap'.

Un remerciement au discours de cléture par notre speaker.

La mise en avant de votre matériel de communication (banderole, oriflamme, ... ) le jour de la
course.

L'utilisation et la promotion de votre nourriture pour le ravitaillement.

La dotation de vos lots pour les vainqueurs.

Les photos et vidéos de la course libres de droit.
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[Is nous ont soutenus en 2022 ...
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